
How to Spa
ナ ホオラ スパをもっと楽しむために

まずは予約1
憧れのハワイでのスパ体験。「滞在中の空き時間にちょっと
立ち寄って」と考えがちですが、美容院と同じでスパも予約が
必要です。ナ ホオラ スパのオンライン予約は施術３ヶ月前から 
予約可能。jp.nahoolaspawaikiki.comの日本語ページ 
から、お好みのトリートメントをご予約ください。随時更新 
される期間限定スペシャルのページもございます。男性または
女性のセラピストのご希望は予約の際にご選択ください。

ご高齢の方と一緒のスパや、記念日のギフトにスパ体験を 
贈りたいなどのご質問は、nahoolaspahnlrw@hyatt.comに
お気軽に日本語でメールを。

スパの上手な使い方3
ナホオラスパを訪れる誰もがため息をもらすワイキキ 
ビーチの絶景。静寂と癒しの香りに包まれながら 
リラックスできる、リラクゼーションラウンジに並ぶ 
リクライニングチェアは、施術の前も後も好きな 
だけくつろげるナ ホオラ スパのお客様だけの特等席。

熟練セラピストのトリートメントで身体の疲れを 
ほぐしたら、ハーブティーを飲みながら、移り行く 
ワイキキの海と空の色をぼんやりと眺める、贅沢な
時間をお過ごしください。

前後の予定との間に少し時間の余裕を持たせて、 
リラクゼーションラウンジだけでなく、ドライサウナや、 
瞑想を通して心をリフレッシュするメディテーション
ルームもご利用ください。

トリートメント4
４種のハワイの癒しの植物をロゴに持つナ ホオラ スパでは、植物の 
パワーを用いたスパプロダクトを使用してマッサージやフェイシャルを 
行います。ローションやクリームの成分調合から始まるオリジナル 
マッサージには、ハイビスカスやジンジャー、パイナップルをはじめと 
するハワイの癒しがたっぷり。ハワイ伝統のロミロミマッサージや 
温めた石を使うホットストーンマッサージもあり、楽園ハワイを五感で 
満喫していただけます。

トリートメントは、重点的に揉みほぐして欲しい部分や、マッサージを 
避けたい箇所など、お客様の好みや体調に合わせて手技をカスタマイズ 
するオーダーメイドスタイル。施術が始まる前にエステティシャンに 
ご希望をお伝えください。無料通訳もいたします。また、妊娠中の方の 
マッサージは妊娠４ヶ月以降とさせていただきます。フェイシャルは 
妊娠初期でもご体験いただけます。施術前の飲酒はお避けください。

エステティシャンが、その日のお肌のコンディ 
ションに合わせたトリートメントを行います。 
敏感肌の方は遠慮なくお申し出を。

二人一緒にマッサージを受けられるカップルズ
ルームもあるので、新婚旅行はもちろん、母娘や
お友達と一緒にスパを楽しめます。

スパで一番大切なのは心身のリラックス。 
自分に合った手技の強さやお部屋の温 度を 
エスティシャンにお気軽にお伝えください。

外光が差し込むオーシャンビューのロッカールームで専用ガウンに
お着替えいただきます。女性・男性用各ロッカールームには、サウナ、 
シャワー、トイレ、また、アメニティが並ぶ洗面所が併設されています。

ヘアブラシや髪をまとめるゴム、紙ショーツなどのアメニティも 
ご自由にお使いいただけます。施術は生理中を含めご自分のショーツ
でも大丈夫です。メイク用品はご持参ください。

チェックイン2
ビーチでの日光浴やハイキング。汗をかくアクティビティ後にご予約の際は 
施術前にシャワーを浴びることをおすすめします。施術開始40分程前に 
スパにお越しになり、ゆっくりと汗をお流しください。シャワーが必要ない 
方も、ゆったりとスパを楽しめるよう施術開始20分前にはお越しください。

スパへは直通エレベーターでお越し 
ください。ハイアットリージェンシー 
ワイキキの中庭を流れる滝の左手に 
ある直通エレベーターを使い５階に
お上がりください。

エレベーターを降りて左手に進むと、 
コンシェルジュが皆様をお迎えする 
チェックインカウンターがございます。 
受付手続きの後、ロッカールームに
ご案内します。


